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PRECE — PEDIR AJUDA AO MENTOR - Estabelecer Relagdo Magnética.
LONGITUDINAIS Completo (1x).

TRANSVERSAIS Ativantes (2x).
ACIMA DAS SOBRANCELHAS (20x) em cada uma.
MACAS DO ROSTO (20x) em cada uma.

APLICAR no FRONTAL e AJNA.
TRANSVERSAIS Progredindo (4x).
IMPOSICAO Ativante (ATE 20).
TRANSVERSAIS Progredindo (2x).

MINI CHACRAS DAS NARINAS (DIREITA e ESQUERDA).
TRANSVERSAIS Progredindo (4x).

IMPOSICAO Ativante (ATE 20).

TRANSVERSAIS Progredindo (2x).

APLICAR no FRONTAL e DORSAL do GASTRICO.
TRANSVERSAIS Progredindo (10x).

IMPOSICAO Ativante (ATE 20).

TRANSVERSAIS Progredindo (1x).

ALINHAMENTO Geral (2X).
LONGITUDINAIS Completo (1x).

FLUIDIFICAR A AGUA (se presencial para levar); (se a distancia, orientar o assistido).
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